
 

 

 

                                         

 

      マシンジム                                                      エアロバイク、ランニングマシーン、  

       トレーニングの基本となるマシンには                      クロストレーナー、ウエイトマシーン、       

        魅力溢れる機器を導入。                                         ‥‥その他 

         会員様には、シェイプアップや筋力アップ                                 

          など目的に合わせたメニューを作成いたし 

           ます。 

 

ストレッチ体操       エクササイズプログラム 

              ストレッチ体操から人気のシェイプアップ 

               ボクシング、リラックスヨーガなど楽しく効                         

                果的なレッスンをご用意しております。目的                       温水 25ｍプール 

                 に合わせてご自由にご参加下さい。                             ７コース 

                                                           

                   スイミングプール 

                   透き通った水、自然光の差し込むプールで 

                    フリースイミングはもちろん、水中ウォー 

中庭付き自慢の露天風呂           キングやアクアビクス、スイミングレッスン 

                      などをお楽しみ下さい。                   スイミングレッスン 

 

                        お風呂 

                         トレーニングの後は、自慢のお風呂やサウナ 

                          でリフレッシュ。 

                           露天風呂では静かに流れる山中節を聞きながら 

                            ごゆっくりおくつろぎくださいませ。 

                             もちろん運動しない日でもご利用頂けます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィットネス会員施設利用規約 （一部） 

● 休会について 

    15 日までにフロントにてお手続きください。入会日より年２ヶ月間のみ受け付けるものとします。 

● 退会について 

    15 日までにフロントにてお手続きください。その際にはメンバーズカードのご返却と会員退会書をご記入いただきます。 


