
①ご利用前には必ず用便を済ませる

②化粧は落とし、シャワーで体をよく洗う

③準備運動は丁寧に行い、足から静かに入る

④飲食、及び喫煙はしない(給水のためのペット飲料は除く）

⑤プール内では、必ず水泳帽を着用し、オイル等は塗らない

⑥アクセサリー、ヘアピン等　、金属類、
危険物は持ち込まない

⑦幼児のご利用は高校生以上の保護者が同伴する

⑧小学３年生以下の利用で保護者不在の場合は、幼児プール
のみ利用とする

⑨飛び込み、及び潜水はしない

⑩プールサイドを走らない

⑪シュノケール、足ビレ等、潜水用具は持ち込まない

⑫動物類又は、他人に危害を及ぼしたり、他人の迷惑となる
物は持ち込まない

⑬プール内の風紀を乱さない

⑭浮き輪等の持ち込みは他のお客様に迷惑にならないよう
お使い下さい

⑮ビデオカメラ等での撮影はお断りします

　　　          　　　　　　　　　　　　　　　　【下記の方は利用をお断り】
    ■ 病気（心臓病、高血圧、てんかん、伝染病等）
　■ 医師より運動を禁止されてる方
　■ 体調の優れない方
　■ 酒気を帯びている方


